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Healthy Party Snacks Notice from the Department of
Education

The Department of Education has made changes specifically regarding Birthday treats and snacks.
In order to maintain a healthy nutrition for your child and to be in compliance with the
Department of Education, we ask that parents /guardians provide healthy snacks instead of
sugary/Salty/fatting snacks. You must select a healthy from the list below to bring as a birthday

treat or daily snacks.

® TFresh Fruit

® Low Fat Yogurt
® (ranola Bar

@ 100% Juice

® Vegetables

® String Cheese

® Low Fat/Low Sodium Crackers

If you send snacks that are not in compliance with the
Department of Education, we will be forced to send them
back to you. Thanks for your understanding these changes
are to protect the well-being of your children.
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Meriendas Saludables Notificasion del Departamento
de Educacion

El Departamento de Educacion ha realizado cambios en concreto sobre

cumpleaiios y aperitivos. Con el fin de mante una nutricion saludable

para su hijo/a y para estar en conformidad con el Departamento de

Educacion, le pedimos que los padres/ tutores proporcionen bocadillos

saludables en lugar de azucar/ salados/ engorde. Debe seleccionar una

merienda saludable en la lista siguiente para traer para los cumpleafios

o meriendas diarias.

Fruta Fresca

Yogur bajo en grasa

Barra de granila

Jugo 100%

Verduras

String Cheeée/ Queso en tira
Galletas bajas en grasay sodio

Si envia aperitivos que no estan en cumplimiento con ¢l Departamento de Educacion, nos veremos

obligados a enviarlos de Nuevo a usted. Gracias por su comprencion de estos cambios son para proteger el

bienestar de sus hijos,




